Rehatec

Bedienungsanleitung

Heidelberger Therapiestuhl




Heidelberger Therapiestuhl

Der Heidelberger Therapiestuhl ist ein mehrfach verstellbares Therapie-
system, das es in 3 unterschiedlichen GrofRen gibt. Jeder Therapiestuhl
kann in der Sitzbreite und Sitztiefe stufenlos eingestellt werden.

Die Ruickenlehne verfiigt Uber ein neues Verstellsystem, eine Rollen-
lagerung. Dies ermaoglicht ein abklappen der Ruckenlehne uiber den so
genannten physiologischen Drehpunkt. Die Beckenpelotten kdnnen un-
abhangig von der Rickenlehne verstellt werden. Die Sitzposition kann
zum Ausruhen nach hinten verlagert werden. AuBerdem erlaubt die stu-
fenlose Kantelung des Gestells eine positive Sitzposition (Verstellung
nach vorne).

Die vielen Einstellmoglichkeiten und die groBe Bandbreite an Zubehor
erlauben es, den Sitz entsprechend der individuellen Bedurfnisse des

Kindes beziiglich Bequemlichkeit und Halt einzustellen.
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Sicherheit

Der Heidelberger Therapiestuhl hat die CE-Kennzeichnung erhalten.
Damit wird bestatigt, dass alle einschlagigen europaischen Sicherheits-
anforderungen erfillt werden. Wenn der Sitz taglich genutzt wird, ist er
5 Jahre haltbar. Kunftig miissen die Produkte erneuert werden, um die
Lebensdauer zu verlangern. Entfernen Sie die CE-Kennzeichnung, wenn
Sie den Sitz umbauen oder wenn Sie Ersatzteile und Formteile anderer
Anbieter verwenden und nicht Originalteile von Rehatec. Der Heidelber-
ger Therapiestuhl ist nur fir einen Nutzer ausgelegt. Setzen Sie deshalb
nie mehr als ein Kind in den Heidelberger Therapiestuhl. Bei einer fal-
schen Nutzung des Heidelberger Therapiestuhls kann sich das darin
sitzende Kind ernsthaft verletzen. Achten Sie darauf, dass alle Befesti-
gungen und Einstellungen ordnungsgemal® vorgenommen wurden und
richtig sitzen und uberprifen Sie das regelmaRig. Verstellungen und das
Anbringen von Zubehor, das nicht in diesem Handbuch aufgefihrt ist,
sollte ausschlieBlich durch von Rehatec autorisiertem Personal vorge-
nommen werden. Westen und Gurte sind entsprechend den beiliegen-

den Anweisungen anzubringen.

Sicherheitshinweise

Da Sie vor der ersten Inbetriecbnahme lhres Therapiestuhls die Sicher-

heitshinweise und die Gebrauchsanweisung lesen und beachten miissen,

haben wir fiir Sie die wichtigsten Hinweise zu Anfang zusammengefalt.

> Patienten nie unbeaufsichtigt lassen. Sorgen Sie fiir eine standige
Beobachtung durch einen Erwachsenen.

> Uben Sie den Umgang zunachst vorsichtig unter Beachtung der
Gebrauchsanleitung. Dabei miissen Sie auch die Auswirkungen von
Schwerpunktsverlagerungen durch Verstellen der Sitzkantelung bzw.
Ruckenverstellung des Therapiestuhls auf das Verhalten des Unter-
gestells erforschen.

> Bremsen immer geschlossen halten. (AuBer fur den Transport)

> Das Zimmergestell ist nur fir die Benutzung in Innenraumen geeig-
net

> Klemmhebel und Schrauben miussen immer fest angezogen werden.

> maximale Zuladung 45 kg bei GroRe 1; 50 kg bei GroRe 2 und 60kg
bei Gr. 3



Verwendungszweck und Indikationen

Unser Heidelberger Therapiestuhl dient ausschlieBlich behinderten
Menschen zum individuellen Gebrauch zur Aktivierung ihrer Biomecha-
nik.Jede andere Verwendung gilt als nicht bestimmungsgemag. Der mit-
wachsenden Therapiestuhl haben wir ausschlieBlichfir den Gebrauch
im Innenbereich entwickelt, um den therapeutischen Prozess von z.B.:
Kontrakthur-Prophylaxe, Stabilisierung und Aktivierung des Herz- Kreis-
laufsystems, Kraftigung und Training der Muskulatur , Forderung der
Rumpfaufrichtung und Stabilitat, Forderung des Gleichgewicht-Empfin-
dens und allgemeine Aktivierung und Motivationssteigerung des Kindes,
etc.zu unterstitzen. Der Heidelberger Therapiestuhl kann bei folgenden
indikationen Anwendung fnden: Muskeldystrophie, Infantile Cerebralpa-
rese, Myelodysplasie, Diplegien, Spina Bifida, Tetraparesen,Verschiede
ne Krankheitsbilder mit Lahmungen oder erheblicher Kraftminderung
der Rumpfmuskulatur, so dass ein aufrechtes Sitzen ohne umfassende
Unterstiutzung nicht moglich oder zu Fehlhaltung, Deformierung und

Schmerzen fihrt.

Einsatzbereit

Die Auslieferung des Heidelberger Therapiestuhls wird komplett vormon-
tiert geliefert. Bevor das Gerat am Benutzer angewendet werden kann
missen einige Grundeinstellungen vorgenommen werden

* einstellen des Riickenwinkles
* einstellen der Hohe der Lehne
* einstellen der Sitztiefe

* einstellen der FuBbank

* einstellen der Sitzbreite

Nachfolgend werden diese beschrieben.



Ubersichtsdarstellung des
Heidelberger Therapiestuhls

Kopfstutze

Seitenfilhrungspelotten ‘!'l»:
\‘

Armlehnen

------ 7]

Riuckenpolster

Oberschenkelfiihrung Beckenpelotten

Sitzpolster

FuBRbank
Transportrollen



Einstellen Ruckenwinkel

Losen Sie zum Einstellen der Riuckenwinkels den Klemmhebel (A). Halten
Sie aber mit der anderen Hand denRicken fest.Bringen Sie den Riicken

in die gewlinschte Position. Den Klemmhebel nun wieder fest anziehen.

Einstellen der Ruckenhdhe

Hierzu ist es notwendig dass sie den Bezug entfernen. Dieser ist mit ei-
nem Klettverschluss am Riickenblech befestigt und kann einfach abgezo-
gen werden. Zum Einstellen der Lehnenhohe losen Sie bitte die Schrau-
ben (A)

Bringen Sie die Rickenlehne in die gewlinschte Position und ziehen Sie
alle Schrauben wieder fest. Nehmen Sie keine der Schrauben heraus,
sondern losen Sie diese nur beim Einstellen. Da sich sonst die Gewinde-

buchsen verlieren konnen. A

—
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Einstellung der Sitztiefe

Hierzu ist es notwendig dass sie den Bezug entfernen.

Dieser ist mit einem Klettverschluss am Sitzblech befestigt und kann ein-
fach abgezogen werden Losen Sie zum Einstellen die Schraube (A) und
ziehen Sie das Blech (B) an die gewiinschte Stellung danach ziehen Sie

die Schrauben wieder fest.

Einstellung der Abduktion

Hierzu ist es notwendig dass sie den Bezug entfernen.

Dieser ist mit einem Klettverschluss am Sitzblech befestigt und kann ein-
fach abgezogen werden Einstellen der Abduktion:

I6sen Sie zum Einstellen das Handrad (A) und fuhren Sie das Sitzblech an
die gewiinschten Stellung. Danach das Handrad wieder festziehen. Den

Bezug wieder auf das Sitzblech kletten.




Einstellung der Sitzbreite

Hierzu ist es notwendig dass sie den Bezug entfernen. Dieser ist mit
einem Klettverschluss am Seitenlech befestigt und kann einfach abge-
zogen werden Losen Sie die Schrauben (A) und (B). Nun kdnnen Sie
mittels Drehbewegung die Seitenbleche an die gewlinschte Position stel-
len. Die Sitzlange kann zusatzlich durch Offnen der Schrauben (C) ein-
gestellt. Werden. Nachdem sie die Einstellungen vorgenommen haben
mussen die Schrauben a, b und C wieder angezogen, und der Bezug
aufgezogen werden

Einstellung der Beckenpelotten

Einstellen von Hohe und Breite:

Losen Sie zum Einstellen die Schrauben (A) und (B) und verschieben
Sie die Beckenpelotten an die gewuinschte Position und ziehen Sie die
Schrauben wieder fest. Nehmen Sie keine der Schrauben heraus, son-
dern losen Sie diese nur beim Einstellen.
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Einstellung Seitenfuhrungspelotten

Einstellen von Breite und Hoéhe:
Losen Sie zum Einstellen der Breite die Flugelschrauben (A) und ziehen
Sie sie in der gewiinschten Stellung wieder fest. Die Hohe wird ebenfalls

durch Losen der Schrauben (A) eingestellt.

A

A |

Einstellen der Kopfstiutzen

Einstellen:

Die Hohe der Kopfstitze kann durch loésen der Flugelschraube (A) ver-
stellt werden. Nach dem Einstellen die Flugelschraube wieder fest an-
ziehen.

Die Tiefe der Kopfstutze wird durch Losen der Fligelschraube (B) einge-
stellt. Nach dem Einstellen die Fliigelschraube wieder fest anziehen.




Armlehnen

Einstellen der Hohe und Breite:

Losen Sie die Schraube (A), bringen Sie die Armlehne in die gewiinschte
Hohe und ziehen Sie die Schraube wieder fest.

Einstellen der Breite:

Losen Sie die Schraube (A), bringen Sie die Armlehne in die gewiinschte
Breite und ziehen Sie die Schraube wieder fest.

Einstellen des Winkels vom Polster der Armlehne:

Losen Sie die Schraube (B), bringen sie die Armlehne in die gewiinschte
Position und ziehen Sie die Schraube wieder fest.

B
A

Begurtung und Schnellverschlisse

An dem Sitz konnen samtliche Westen und Gurte mit 25 mm breiten Rie-
men angebracht werden. Wir empfehlen die Verwendung von Schnellver-
schliussen oder Gurtfihrungen am Stuhl.

Verwenden Sie die vorgesehenen Bohrungen an welche Sie die Schnell-
verschliisse anbringen kdnnen(A), um alle Westen und Gurte einstellen

und befestigen zu kdnnen
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Sitzkeile

Einstellen der Tiefe:

Entfernen Sie das Sitzpolster Ziehen sie die Keile von der Grundplatte
ab. Diese sind mit einem Klettverschluss auf der Sitzplatte befestigt.
Bringen Sie die Keile (A) in der gewiinschten Tiefe an und legen Sie das

Sitzpolster wieder auf.

Beckenbugel

Stecken Sie die Riemen auf beiden Seiten in die Klappschnallen (A) ein
und driicken Sie den Bligel an die gewiinschte Position. Zum Offnen dri-
cken sie auf die Klappschnalle und ziehen den Bligel heraus.




FuBbank

Einstellen der Tiefe:

Uffnen Sie die Flugelschraube (A) unter der Sitzplatte. Bringen Sie die
FuBbank in die gewiinschte Tiefe und ziehen den Klemmhebel wieder
fest an.

Einstellen der Hohe :

Uffnen Sie die Stiftschraube (A) am FuRbankrohr. Bringen Sie die Ful3-
bank in die gewiinschte Tiefe und ziehen die Stiftschraube wieder fest
an.

13
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Schienbeinpolster

Einstellen der Hohe:

Uffnen Sie die Fliigelschraube hinten am FuBbankrohr (A). Positionie-
ren Sie das Polster an der gewiinschten Hohe und ziehen Sie die Flugel-
schraube wieder fest.

Einstellen der Tiefe:

Offnen Sie die Fliigelschraube am Rohr (B). Stellen Sie die die gewiinsch-
te Tiefe ein und ziehen die Fligelschraube wieder fest an.

Einstellen der Breite

Offnen sie die Fliigelschraube (C) und positionieren Sie das Polster an
der gewiinschten Stelle. Danach die Fliigelschraube wieder fest anzie-

hen.




Brustpelotte

Einstellen der Hohe:

Uffnen Sie den Klemmhebel (A) am Rohr. Positionieren Sie das Polster an
der gewiinschten Hohe und ziehen Sie die Flugelschraube wieder fest.
Einstellen der Tiefe:

Offnen Sie die Flugelschraube am Rohr (B). Stellen Sie das Polster an
der gewiinschten Stelle. Danach die Fliigelschraube wieder fest anzie-
hen.

Abduktionskeil

Die Tiefe wird Uber die Fligelschraube (A) unter der Sitzeinheit verstelit.
Hierzu die Fligelschraubel 6ffnen und den Abduktionskeil in die gewunsch-
te Position bringen. Dnach die Fliigelschraube wieder fest anziehen. Die
Hohe wird tiber die Flugelschraube (B) eingestellt
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Sitzneigung

Die Sitzneigung wird uber einen Klemmhebel (A) seitlich an der Loch-
platte verstellt. Hierzu den Klemmhebel 6ffnen und die Sitzschale in die
gewlnschte Schraglage bringen. Danach denKlemmhebel wieder fest
anziehen.

Achtung: Bei Verstellung der Sitzneigung immer die Sitzeinheit mit einer
Hand sichern!

Ho A



Sitzhéhe

Die Klemmhebel zur Sitzhéhenverstellung an den Standrohren I16sen (A)
und die Sitzeinheit in die gewunschte Position bringen. Zur Sicherheit
muB diese Einstellung ohne Insassen erfolgen. Der seitlich angebrachte
Zugschnapper (B) verhindert das ungewollte Herausziehen der Sitzeinheit
aus den Rahmenrohren

AnschlieBend die Klemmhebel wieder fest anziehen!

Transportrollen

Das Zimmergestell ist standardmaRig mit 4 Trans- portrollen ausgestattet.
Diese haben einen Durchmesser von 75mm / 125mm und sind mit Fest-
stellern ausgestattet.Zum Betatigen der Feststeller das Pedal (A) nach
unten driicken. Zum Offen mit dem FuB unter das Pedal und dieses nach
oben dricken
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Kennzeichnung des Produkts:

Das Typenschild befindet sich gut sichtbar auf dem Riickenwinkel des

Therapiestuhls.

ReHATEC Dieter Frank GmbH
Heidelberger Therapiestuhl
Typ 61001/61002 /61003

Seriennummer: TXXxXxxX

Rehatec Dieter Frank GmbH
Heidelberger Therapiestuhl

CE

Maximales Patientengewicht:
Gr.1 45kg / Gr.2 50kg

Gr.3 60kg
MaRe
GrofRen: 1 2 3
Sitztiefe: 18-27 26-38 32-44
Sitzbreite: 15-20 20-25 25-30
Rickenhohe: 35-42 42-50 48-55
Abduktionswinkel
jede Seite 0°-15°
Gewicht: 6,5 kg 8,5 kg 13 kg
Max. Last
| Nutzergewicht: 45 kg 50 kg 60 kg
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REI"ATEC@ Dieter Frank GmbH

In den Kreuzwiesen 35 — 69250 Schonau
Telefon: 06228-91360 - Telefax: 06228-913699

GARANTIEKARTE

Herzlichen Gliickwunsch! Sie haben ein hochwertiges
Gerat der Firma Rehatec erworben.

Das unten bezeichnete Rehatec-Erzeugnis ist von

einwandfreier Qualitat und zweckmaRiger Konstruktion.

Rehatec verpflichtet sich Schaden, die infolge von
Materialfehlern entstehen, im Rahmen der dreijahrigen
Garantie ab Kaufdatum kostenlos zu beheben.
Von der Garantie ausgenommen
sind lediglich Polster, Holzteile, Stoffe und Gasfeder.

Heidelberger Therapiestuhl

Stempel des Handlers

Unterschrift

19



20



