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Vorwort

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

an dieser Stelle mochten wir lhnen dafiir danken, daR Sie sich fur einen
hochwertigen Stehgerat von Rehatec entschieden haben.

Wir mochten Sie bitten, vor der ersten Inbetriebnahme lhres neuen
Stehgerates die Sicherheitshinweise und die Anweisungen aufmerksam

durchzulesen und zu beachten.

Technische Anderungen und Verbesserungen der Stehgerate behalten
Wir uns vor.

Beachten Sie bitte, daB die Ausstattung lhres Stehgerats bei einigen
Hinweisen und Darstellungen abweichen kann.

Ihr RebATEC Team
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Zubehor

Folgendes Zubehor ist zusatzlich erhaltlich. Die Teile werden wie folgt
eingesetzt
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Sicherung fiir den Beckenrahmen:

(nur bei Scherenbeckenrahmen maéglich)

Verhindert ein ungewolltes Offnen durch den Patienten selbst
oder eine Bedienperson

Transportrollen:

Fur den Transport des Stehgerates

FuBriemen:

Werden zur Fuffixierung bendtigt

Brustpelotte:

Zur Stabilisierung des Oberkorpers nach vorne

Seitenfuhrungspelotten:

Zur Stabilisierung des Oberkorpers zur Seite (wird an

Brust- oder Riickenpelotte montiert)

Ruckenpelotte:

Zur Stabilisierung des Oberkorpers nach hinten

Tischumrandung:

Zur Tischbegrenzung

einzeln verstellbare Kniepelotten:

Finden Verwendung bei unterschiedlicher Beinlange oder

Kontrakturen der Knie und des Beckens.

Kniepelotten mit Kugelgelenk

Tischplattenschragverstellung:

zur zusatzlichen Schragstellung der Tischplatte. (Standard bei
der Option Multi)

Therapiemulde:

ist eine versenkte Kunststoffwanne in welcher unzahlige

therapeutische Geschicklichkeitsiibungen durchgefiihrt werden
konnen. Sie wird mit einer Holz-Abdeckplatte geliefert.



Sicherheitshinweise

> Den Patienten nie unbeaufsichtigt lassen !!!
> Der Zusammenbau muB mit mindestens zwei Personen durchgefiihrt werden,
um eventuellen Verletzungen vorzubeugen.
> Vor Inbetriebnahme ist sicherzustellen, daR die Bedienperson
(Helfer) in der sicheren Handhabung des Gerates unterwiesen ist.
> An der Tischsaule sind rote Markierungen angebracht. Uber diese
Markierung darf die Tischsaule nicht ausgezogen werden.
> Vor jedem Gebrauch sind samtliche Schraubverbindungen auf ihre
Festigkeit zu kontrollieren, insbesondere an Tisch und Saule.
> Es st zu prufen, ob sich der Patient alleine in das Stehgerat stellen
kann. Je nach Krankheitsbild und Gewicht kann es sein, daB bis
zu 3 Helfer gebraucht werden, um den Patienten aufzurichten.
> Je nach Krankheitsbild und Therapie ist zu klaren, wie lange der
Patient im Stehgerat verweilen darf.
> EsistvonPatientzuPatientunterschiedlich,oberineine komplette Streckhaltung
gebracht werden kann. Bei vielen Patienten ist
anfanglich nur ein Stehen in einer Beugung moglich.
> Zur Beachtung: Immer priifen, ob bei verstellbaren Teilen die

Schraubverbindungen fest sind. Dies gilt besonders bei
Verstellungen mit 2 Klemmverbindungen (2 Mittelsaulen,
2 Tischhohenverstellungen u.a.).

Sollte der Therapietisch beim Einsteigen/Aussteigen hochgeklappt
sein, muB dieser von einer Hilfsperson festgehalten werden.

Es durfen zur Reinigung und Pflege keinesfalls Haushaltsreiniger,
Desinfektionsmittel o. a. verwendet werden, sondern nur eine milde

Seifenlosung.

Bei einer Storung ist das Gerat sofort der Benutzung zu entziehen.



Ubersichtsdarstellung
Stehgerat Standard

Die untenstehende Abbildung soll Ihnen die Bezeichnung der wichtigsten
Bauteile an einem Stehgerat zeigen und die Fragen, die eventuell beim
Lesen dieser Gebrauchsanweisung auftreten, schnell und eindeutig
beantworten.

Tischplatte

Tischhalterung

——

Beckenpelotten

Tischsaule s
Betatigungshebel Scherenbecken-
rahmen
Mittelsaule Kniepelotten
FuBschalen
Fulplatte
Typenschild

Tischumrandung

''''''''''''



Ubersichtsdarstellung
»ochragverstellung® (Multi)

Schwenkarmbeckenrahmen Tischplatte

Tischumrandung
Beckenpelotte

Tischsaule

Kniepelotten Betatigungshebel

Mittelsaule

Gasfeder
FuBschalen

Typenschild

Kippsicherung

FuBplatte



Handhabung bei Anlieferung des Stehgerates
Aufbau

Das Heidelberger Stehgerat wird in einem Karton geliefert. Die beiden
Mittelsaulen konnen zum Verpacken durch 2 Transportsaulen ersetzt
sein. Die Mittelsaulen befinden sich dann seperat verpackt im Karton.

Das Stehgerat wird aus dem Karton geholt und auf einem ebenen,
festen Untergrund gestelit. Falls Transportrollen angebaut sind, miissen
diese festgestellt werden.

Die Transportsaulen werden ggf. entfernt und durch die beiden
Mittelsaulen ersetzt.

Nach dem Festziehen der Knebelschrauben, sind die Griffe wie folgt
nach innen zu legen (siehe Bild):

Ziehen Sie den Griff an sich heran, bis er leicht drehbar ist und drehen
Sie ihn nach innen. Danach priifen Sie nochmals den festen Sitz der
Tischsaule.

Wichtig: Der Zusammenbau muR mit mindestens zwei Personen durch-
gefuhrt werden, um eventuellen Verletzungen vorzubeugen.



Einstellen des Gerates

Bevor der Patient in das Stehgerat gestellt wird, muB an dem Geréat eine
Voreinstellung vorgenommen werden. Hierzu werden folgende Koérper-
mafe benotigt (siehe auch Abbildung)

Wichtig: Bei der Héheneinstellung ,,a“ den komplettn Tisch gut
festhalten!

MaR a: Ellenbogenmal
MaR b: KniemaR
MaR c: Spinenmal

——— Mal ,,a“ bis Tischoberkante

MakR ,,c“ bis Po-Mitte

MahR ,,b“ bis Kniemitte

Je nach Bestellung werden die, je nach Geratetyp, entsprechenden
Mittelsaulen mitgeliefert. Es ist zu beachten, daR das MaB ,,a*“ nicht tiber-
schritten werden darf. Dal MaRB ,,a“ entnehmen Sie bitte der

Tabelle.

Typ Artikelbezeichnung | MaB ,,a“ max. Gewicht
Standard (108

Multi 111 [fir Kleinkinder kleiner als 65 cm | 40 kg
Standard [ 102 | fur Kinder und ab 65 cm bis

Multi 112 [Jugendliche max. 90 cm 100 kg
Standard [ 101 ab 80 cm bis

Multi 113 [fur Erwachsene max. 115 cm 100 kg
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MahR ,,a“ (Ellenbogen)

Der Ellenbogen wird 90° angewinkelt und das MaR zwischen dem
Ellenbogen und der FuBplatte gemessen. Dieses MaR entspricht dem
MaR der Tischoberkante.

Mal ,,c“ (Spine)
MaR zwischen Spine (vorderer Beckenknochen) und der FuBplatte.
Dieses MaR ist die Oberkante der Beckenpelotten.

Mal ,,b“ (Knie)

MaR zwischen der Kniescheibe (Mitte) und der FuBplatte. Je nach
Krankheitsbild kann die Kniepelotte unter der Kniescheibe oder auf der
Kniescheibe positioniert werden.

Wichtig: An der Tischsaule sind rote Markierungen angebracht. Uber
diese Markierung darf die Tischsaule nicht aus der Mittelsaule gezogen
werden.

Inbetriebnahme

Vor Inbetriebnahme ist sicherzustellen, daR die Bedienperson (Helfer)
in der sicheren Handhabung des Gerates unterwiesen ist.



Handhabung

Wichtig: Vor Gebrauch ist zu priifen, ob sich der Patient alleine in das Steh-
gerat stellen kann. Je nach Krankheitsbild und Gewicht kann es sein, da
bis zu 3 Helfer gebraucht werden, um den Patienten

aufzurichten.
Das Stehgerat muB in senkrechter Position stehen. Es darf keinesfalls nach

vorne geneigt sein.

Einsteigen

Das Stehgerat muB auf einem sicheren, festen und ebenen Untergrund auf-
gestellt sein. Sollten sich Transportrollen am Stehgerat befinden, so miissen
diese festgestellt werden.

Das Stehgerat wird wie unter Punkt ,,Einstellen des Gerats“ voreingestellt.
Achten Sie auf den festen Sitz aller Schraubverbindungen!

Der Beckenrahmen wird geoffnet
(siehe Abbildung). Die Tischplatte
muB nach oben geklappt sein.

Den Patienten an das geéffnete
Stehgerat heranfahren. Hierbei

miissen die FuBstiitzen am Rolistuhl

| llbremse
des Rollstuhls anziehen. Beide FuiRe
— werden in die FuBschalen gestelit

11



Der Patient wird etwas nach vorne

gezogen und die Knie in den
Kniepelotten fixiert.

Tischplatte muss festgehalten
werden!

Je nach Krankheitsbild miissen

die Kniepelotten direkt am Knie oder

unterhalb der Kniescheibe ange-
werden.

Der Patient halt sich an der Tisch-
halterung fest. Je nach Krankheits
bild kann sich der Patient nun selbst
nach oben ziehen oder 1-2 Helfer
unterstitzen den Patienten beim
aufrichten.



Nun wird der Beckenrahmen
geschlossen.

: Beim Scherenbeckenrahmen
= | geschieht das durch Umlegen des

| ) ]l | Betatigungshebels
e 18

Achten Sie beim Scherenbecken
rahmen auf das vollstandige
Umlegen des Betatigungshebels bis
in die Endposition.

Beim Schwenkarmbeckenrahmen wird das schwarze Handrad gelost
und der Riegel nach oben gehoben. Dann kann der Beckenrahmen ge-
offnet werden. Zum Schliessen nach dem einhaken das Handrad wieder
festdrehen.
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Bei der Option ,,Schragverstellung“ kann nun das Stehgerat durch
Betatigen der Gasdruckfeder nach vorne geneigt werden. Die Antikipp-
stutzen miissen dazu ausgefahren sein und der Helfer mu das Stehge-
rat an der Tischplatte stitzen.

Wichtig: Je nach Krankheitsbild und Therapie ist zu klaren, wie lange
der Patient im Stehgerat verweilen darf. Folgende Symptome sind
bekannt und konnen in einigen Fallen auftreten:

> Kreislaufprobleme
> Schmerzen im Bein- und/oder Rickenbereich
> spastische Anfalle.

Es ist von Patient zu Patient unterschiedlich, ob er in eine komplette
Streckhaltung gebracht werden kann. Bei vielen Patienten ist anfanglich
nur ein Stehen in einer Beugung moéglich. Korrigieren Sie niemals mit
Gewalt oder starkem Druck.

Aussteigen
(je nach Behinderungsart mit Hilfsperson(nen))
> Die Transportrollen miissen festgestelit sein.

> Das Gerat muB auf einem sicheren Platz mit ebenen und festem
Untergrund aufgestelit sein.

> Der Rollstuhl wird an das Gerat herangefahren und die Bremsen
vom Rollstuhl angezogen.

> Das Stehgerat muB (bei der Option Schragverstellung) wieder in
senkrechte Stehposition gebracht werden (durch Betatigen der
Gasfeder und gleichzeitige Unterstutzung durch den Helfer).

> Die Tischplatte wird nach oben geklappt und von einem Helfer
festgehalten.

> Der Patient muB sich nach vorne tiber die Tischhalterung beugen.

> Sollte sich am Gerat eine Ruckenpelotte befinden, so muB diese nun

14 entfernt werden. Der Patient wird vom Helfer ggf. gestutzt.



> Sollten sich am Gerat Seitenfuhrungspelotten befinden, missen
diese vom Korper entfernt werden.

> Der Beckenrahmen wird geéffnet.

> Der Patient kann sich nun langsam ablassen und in den gebremsten
Rollstuhl setzen.

> Den Patienten in den gebremsten Rollstuhl setzen und die FiRe aus
den
FuBschalen herausheben.

Pflege und Wartung

Pflege

Das Stehgerat benotigt ebenso wie andere Hilfsmittel eine regelmaige
Pflege. AuRerdem wird lhnen das Stehgerat ausgesprochen dankbar
sein, wenn Sie es pfleglich behandeln, da es dann fiur Jahre sein gutes
Aussehen behalt.

Das Grundgestell und die verchromten Anbauteile sollten regelmaRig
mit einem weichen Tuch (leicht befeuchtet) abgerieben werden.

Die Polsterteile konnen mit einer Seifenlauge gereinigt werden.

Die Holzteile kdonnen mit einem leicht befeuchtetem Tuch abgerieben
werden. Das Gerat ist nicht desinfizierbar!

Wichtig: Es diirfen keinesfalls Haushaltsreiniger, Desinfektionsmittel o.
a. verwendet werden, sondern nur eine milde Seifenlosung.
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Wartung

Das Stehgerat muB, wie auch andere Hilfsmittel, regelmaRig gewartet
werden. Durch den standigen Gebrauch kann es sein, daB sich bestimmte
Schrauben lockern. AuBerdem ist besonders darauf zu achten, daR der
Beckenrahmen in seiner Funktion nicht eingeschrankt ist.

Sollte einer der beiden Punkte (oder beide) auftreten, verstandigen Sie un-
verziglich lhren Fachhandler oder eine autorisierte Person und entziehen
Sie das Gerat sofort der Benutzung!

Garantie

Sie haben sich fiir ein hochwertiges Produkt von Rehatec entschieden.
Auf das von uns gelieferte Stehgerat Standard verpflichten wir uns zu:

3 Jahren Garantie auf den Rahmen

Sofern nachweislich ein Werkstoff- oder Herstellungsfehler vorliegt,
werden schadhafte Teile kostenlos ersetzt.

Abanderungen und konstruktive Eingriffe, die ilber die Anpassung an die
personliche Korpergrofe hinausgehen, kdnnen nicht mehr von uns als
Hersteller verantwortet werden.

Technische Anderungen sind vorbehalten.

Garantiebedingungen

1) Reklamationen mussen uns umgehend schriftlich mitgeteilt werden.
2) Die Garantie gilt nicht, wenn ohne unsere schriftliche Genehmigung
Konstruktionsanderungen vorgenommen wurden.
3) Die Garantie gilt nur bei normaler Anwendung, jedoch nicht wenn
das Hilfsmittel Verhaltnissen und Situationen ausgesetzt wird, die
dem vorgesehenen Anwendungsbereich nicht entsprechen.
4) Die Garantie gilt nur, wenn Originalteile verwendet werden, auch
nicht in Kombination mit Teilen anderen Ursprungs (Siehe
auch Punkt 3).
5) Defekte oder ausgetauschte Teile sind unser Eigentum.
6) Erstattung oder Gutschrift erfolgt nur dann, wenn wir das Hilfsmittel
nicht innerhalb einer angemessenen Zeit reparieren oder in einen
funktionstauglichen Zustand bringen kdnnen.



Typenschilder

REl—IATEC Dieter Frank GmbH
Achtung!
Patient nie unbeaufsichtigt lassen
Stehgerat TYP:
Seriennummer: XXXXXXX

Rehatec Dieter Frank GmbH
Achtung!
nur aut festem, ebenem und
horizontalen Untergrund verwenden.
Max. Patientengewicht 100 kg

Typenschild

ReHATEC Dieter Frank GmbH
Achtung!
Beim Lésen der Klemmschraube

unbedingt das Oberteil festhalten
Verletzungsgefahr!

Hinweisschild an der Mittelsaule

Hersteller :

Hinweisschild am Grundgestell

Rehatec

Dieter Frank GmbH
In den Kreuzwiesen 35 '
69250 Schonau -
Telefon : 06228 - 9136 -0 W
Telefax : 06228 - 9136 - 99
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REI"ATEC@ Dieter Frank GmbH

In den Kreuzwiesen 35 — 69250 Schonau
Telefon: 06228-91360 - Telefax: 06228-913699

GARANTIEKARTE

Herzlichen Glickwunsch! Sie haben ein hochwertiges
Gerat der Firma Rehatec erworben.

Das unten bezeichnete Rehatec-Erzeugnis ist von
einwandfreier Qualitat und zweckmafiger Konstruktion.

Rehatec verpflichtet sich Schaden, die infolge von
Materialfehlern entstehen, im Rahmen der dreijahrigen
Garantie ab Kaufdatum kostenlos zu beheben.

Von der Garantie ausgenommen
sind lediglich Polster, Holzteile, Stoffe und Gasfeder.

Stehgerat Standard

Stempel des Handlers

Unterschrift




